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VYROCNI TEMA RODINNE KOMISE 2020
Vsem Narodnim radam SFR a Franti§kanské mladeze

Vézeni bratfi a sestry SFR a YOUFRA,

Pokoj a vSe dobré:

Toto je paté téma z cyklu, ktery zasildme vSem bratrskym spoleCenstvim. Na zaklad¢ zavéra
Generalni kapituly z roku 2014 navrhujeme, abyste je rozjimali ve svych mistnich bratrskych
spoleCenstvich. Vyzyvame vas: Podporujte modlitbu a konstruktivni dialog v rodiné. Tam, kde je to
vhodné a nezbytné: podporujte formaci manzelskych a rodinnych skupin.

(Konst. 24.2).

Pro rok 2020 navrhujeme k reflexi a zapojeni toto téma:

“Konstruktivni dialog v rodiné”

Nasi snahou je posilovat rodinnd pouta pomoci dialogu a setkdvani v rodin€é. Na webové strance
CIOFS (www.ciofs.org) zvefejiiujeme kazdé ctyfi mésice materidl s riznymi tématy o roding,
0 kterych mohou bratii a sestry uvazovat.

Toto téma navrzené pro rok 2020 je vychozi a kazdé bratrské spolecenstvi by ho mélo podle svych
potfeb vyhodnotit a pfemyslet nad tim. Doporucujeme, aby iniciativy pfijaté na zaklad¢é tohoto
doporuceni riznymi bratrskymi spolecenstvimi byly ozndmeny prosttednictvim sekretariatu CIOFS
adresované Rodinné Komisi do srpna 2020.

Kéz ndm vSem Pan zehnd a at’ nas Svatd rodina doprovazi ve vSech podnétech v zajmu rodiny.

Silvia Diana
Predsedkyné Rodinné Komise

VYROCNI TEMA 2020

“konstruktivni dialog v roding”

Rodinnd komise: Silvia Diana OFS, Jenny Harrington OFS,
Fr. Francis Dor OFMCap.

Pteklad z italstiny do angli¢tiny: Mary Stronach OFS

Drazi bratii a sestry, pokra¢ujeme ve sdileni se o nasich zivotech v rodiné v této nabidce pro formaci
pro mistni bratrska spole¢enstvi SFR a YOUFRA. Tento navrh na rok 2020 je vybornou vyzvou pro
dnesni rodiny, proto vas povzbuzujeme, abyste o tom spolecné piemysleli.

Nase Generalni Konstituce, ¢lanek 24.2, tika:

—spiritualita rodiny a manzelstvi a pfistup kfestanii k problémim rodin by se mély stat tématem pro
dialog a sdileni zkuSenosti;

PRACOVNI NAVRH:
se sklada ze tfi dynamickych casti: POZORUJ, ROZVAZUJ A KONE]J.

1. POZORUJME
V této Casti vas zveme k precteni nékterych myslenek bratii a sester SFR, to by ndm mélo pomoci
poznat nasi realitu ve vztahu k tomuto tématu.

... Rodina je skolou lasky, privilegovanym prostorem, ve kterém se zacina budovat laska mezi
manzely, mezi rodici a détmi a také je to rodina, kde déti objevu;ji lasku Kristovu. Dialog by se nem¢l
nikdy z rodiny vytratit. K dialogu bychom se méli povzbuzovat a podporovat kazdy den.

Konstruktivni dialog podporuje diilezit¢ hodnoty jako je ucta, komunikace, tolerance ostatnich a



schopnost piijimat chyby. Nem¢l by to byt monolog, ale radéji prezentace myslenek vSech ¢lent
rodiny tak, aby kazdy mél ptilezitost vyjadtit se v atmosfére klidu a svobody.

Préavé dialog je jednim z kritickych faktorti dne$ni doby; jednak z diivodu oboustranné ztraty duvéry
mezi manzely, tak také z divodu pievahy jednoho z manzelli nad druhym a stejné tak z diivodt
generacnich konfliktth mezi rodi¢i a détmi. Nasledkem téchto dramatickych situaci nastava vzrustajici
neschopnost vést dialog, nedostatek casu a prostoru pro budovani rodinnych vztahid, nedostatek
komunikace, neochota sdilet myslenky, to zpusobuje, Ze kazdy ¢eli svym tézkostem sam a zklamani
se nakonec stava typickym znakem této situace. Zavislost na médiich a socidlnich sitich se stava
faktorem podryvajicim konstruktivni dialog v rodiné....

Mirtha Ferreira OFS, Paraguay

V jakékoliv lidské a duchovni oblasti najdeme slovo, které¢ vyjadiuje zaroven rozlicné potieby a
soucasn¢ prilezitosti a opatieni pro zdokonaleni. Tato potfeba nuti ¢lovéka, aby nasel cesty, jak toho
doséhnout. To je osobni a komunitni vyzva. Pfevedeno na prosttedi rodiny, miizeme fict, Ze obrovska
potieba néjaké zaliby vzriista den za dnem a potom se pro zménu zvrhne v Uplnou krizi lidského byti,
jeho socialniho byti, jeho identity byt Bozim synem (dcerou).

Svaty frantiSek z Assisi, “muz obejmuti ”, ndm ukazuje dilezitost blizkych vztahti tvari v tvar a
formovani, jak se stavat rodinou, a pravé v rodinném prostiedni je ,,pfitomnost” také Zivotné dulezita.
V pfitomnosti komunikujeme, dialog to dopliuje, a spolehlivy par potiebuje budovat
bratrstvi...budovat spolecenstvi rodiny.

V této dob¢ z riiznych divodii nejsou ¢lenové rodiny pfitomni v rodiné. Domovy se podobaji
autoservisim — pfijdeme, najime se, odpo¢ivame a znovu odchdzime pracovat nebo studovat. Kde je
rodina? Pokud v ni nejsou jeji ¢lenové, neni mozné vést dialog a pokud zde neni dialog, piispivame
k osamélosti lidi, bez nadé&je a bez ptilezitosti zazit zkuSenost vristat do spoleCenstvi, do bratrstvi, do
rodiny.

TakZe povazujme piitomnost za prvni krok ke konstruktivnimu dialogu. Vlastni pfitomnost vyjadiuje
nasi schopnost byt k dispozici, a ne jenom doprovazet...ale také schopnost naslouchat, nejenom
pasivné, ale skute¢né poslouchat a slySet, co kdo fika, pfijimat to a porozumét a odpovidat a v této
dynamice miizeme vyjadiovat své potieby, myslenky a navrhy.

Vlozime tak sviij dil do kazdodenniho budovani vSestranného spolecenstvi rodiny.

Ana Maria Raffo Laos, Pera

V tomto neosobnim a chaotickém svéteé se rodina vzapéti stava zazemim citové podpory (Horton,
1979).

Od nepaméti je rodina privilegovanym a nenahraditelnym prostorem pro kvalitni lidské vztahy, kde
kazda osoba, ktera se sdili v srdci domova, mé poZehndni v ristu, u€eni, socializaci a rozvoji svého
plného potencidlu a on/ona bude také toto vSechno sdilet pozdéji v dalSich vztazich takovym
zpusobem, jak to tito lidé zakouseli pfi svém dospivani a vyvoji.

K dosaZeni tohoto cile, je nezbytné, aby rodina ochrafiovala své ¢leny silnymi citovymi vazbami
s divérou, podporou, laskou a pochopenim — to at’ jsou koteny, které posiluji jednotu rodiny a zaroven
jsou denné ptedavany do zdravych vztaht s ostatnimi v budoucnosti.

Toto tedy ustanovuje zékladni ukol pro rodinu — upravit Spatné ptistupy, pokyny a vzajemné reakce
zalozené na odstupu, lhostejnosti, nasili, jako i situace, které vytvareji v rodin€ napéti a nesnesitelné
misto pro Zivot a r0zvoj.

Kazdy den je vyzvou, aby se na§ domov proménil v bezpe¢né a harmonické misto, kde se kazdy mtize
vzdy nadechnout a obnovit znovu sily, aby mohl ¢elit té¢Zkostem, které ho potkaji v soucasném sveéte,
ve kterém zijeme a ktery je zamoteny individualismem, anonymitou a odstupem nebo virtudlnimi
vztahy.

Virginia Satir (1991), zmiiuje dva typy, mezi kterymi se rodiny pohybuji. Ackoliv se mohou zdat
extrémni, vymezuji mezi sebou prostor pro kone¢né rozhodnuti rodin stat na obou stranéch.



Tyto typy rodin jsou podle autorky oznaceny jako pecujici rodiny a na druhé stran¢ konfliktni rodiny.
V té prvni skupiné jsou pak lidé, ktefi si vazi sami sebe a jsou schopni si vazit stejn¢ i ostatnich,
jednaji ptimo, jasné, piijemné¢ komunikuji, jsou pfizplisobivi, jsou otevieni zménam, jsou vzdy
pfistupni a sebejisti, propojuji socialni prostredi.

Na druhé stran€, pokud lidé Ziji v konfliktni rodin€, pak se podcenuji, jsou uzavieni a nekomunikuji,
nejsou ptimi, jsou sarkasticti, nejsou ptizpisobivi.

Ale dobrou zpravou je, Ze pokud se rodina domniva a pochopi, ze jde Spatnou cestou, mize se zmenit
tak, aby se stala zdravou.

Proto je dialog, jako prosttedek k setkavani se s potfebami ¢lent, tolik potfebnou strategii k uzdraveni
podstaty rodiny.

Tento dialog musi byt zaloZen na lasce, odpusténi, rozpoznani chyb a bratrském napominani, stejné
jako na velké davce trpélivosti, tolerance a respektu k odlisnostem a rytmu kazdé osoby, ale
nejdulezitéjsi je uchovat si viru a nadéji, Ze se rodina mize zménit, kdyz se kazdy bude snazit uchovat
jednotu a dosdhnout cile planu, ktery Bith vlozil do jeho srdce.

Fanny Rojas Vargas OFS, Costa Rica

2. ROZVAZUIME

Postsynodni apoStolska exhortace Amoris Latitia naSeho papeZe FrantiSka ndm pomiize piemyslet o
dialogu v nasSich rodinach

Prectéme si text peclive:

136. Dialog je nezbytny pro zakouseni, vyjadieni a vychovu k lasce v manzelstvi a rodinném Zzivoté.
Av$ak miize byt pouze ovocem dlouhého a naro¢ného uceni. Muz a zena, mladi lidé a dospéli
komunikuji rozdiln€. Mluvi rozdilnymi jazyky a jednaji rizné. N&§ zptisob pokladdani otazek a
odpovidani na né, ton, ktery pouzivame, naSe naCasovani a mnoho dal$ich faktori urcuje, jak dobte
komunikujeme. Potifebujeme si vyvinout spolehlivé postoje, které vyjadiuji lasku a povzbuzuji
vérohodny dialog.

137. Ziskej ¢as, kvalitni ¢as.To znamena byt pfipraven naslouchat trpélivé a pozorné v§emu, co druha
osoba chce fict. To vyzaduje sebekazen a nemluvit, dokud neni ten spravny ¢as. Misto nabizeni nazoru
arady, potfebujeme si byt jisti, Ze jsme slySeli vSechno, co druhd osoba méla fict. To znamena péstovat
si vnitini ticho, které ndm umozni naslouchat druhym osobam bez dusevniho nebo citového rozruseni.
Nebud’'me uspéchani, dejme stranou viechny nase vlastni potieby a obavy, a vytvoime prostor. Casto
ten druhy partner nepotiebuje feSeni jeho problému, ale pouze byt vyslechnut, citit, Ze nékdo zna jeho
bolest, jeho zklamani, strach, zlobu, nad¢je a sny.

Jak cCasto slychame stiznosti jako: ,,On mé viibec neposloucha”. ,,Dokonce kdyZ se zda, Ze ano, ve
skutecnosti d€la néco jiného”. ,,Mluvil jsem s ni a citil jsem, jak se nemlize dockat, azZ skon¢im.”
»KdyZ jsem s ni mluvil, pokusila se zménit téma, nebo mi odmétfené¢ odpovédéla a ukoncila
konverzaci.”

138. vytvoft si navyk davat skute¢nou dalezitost druhym osobam.

To znamend ocenovat je a uznavat jejich pravo na Zivot, ptremyslet, jak je ucinit $tastnymi. Nikdy
nezlehCuj, co tikaji nebo si mysli, dokonce i1 kdyZ musi§ vyjadfit svllj nazor. Kazdy mize né¢im
prispét, protoze oni maji své vlastni Zivotni zkuSenosti, divaji se na véci z jiného thlu pohledu, a maji
své vlastni starosti, schopnosti, pochopeni a vhled.

M¢li bychom byt schopni piijimat pravdu jinych osob, hodnotu jejich nejhlubsich zalezitosti, a co je
to, o ¢em se pokouseji komunikovat, i kdyz tieba agresivné.

Musime si zkusit chodit v jejich botach a zkusit nahlédnout do jejich srdci, proniknout jejich nejhlubsi
touhy, a vzit to v ivahu pro pfisti dialog.

139. Mé&jte otevienou mysl.

Neuviznéte tréet pii zemi ve svych vlastnich omezenych myslenkach a nazorech, ale bud’te ptipraveni
je zmeénit a rozvinout. Kombinace dvou rozdilnych zptisobti mysleni mize pfinést syntézu, kterd
obohati oba. Jednota, kterou hledame, neni uniformita, stejnost, ale jednota v rozdilnosti, smifena



rozmanitost. Bratrské spojeni je obohaceno respektem, ocenénim navzdory rozdilnostem, s vyhledem
prindsejicim spole¢né dobro. Potiebujeme se osvobodit od pocitu, Ze vSichni musime byt podobni.
Urcitéa bystrost je také tieba jako prevence proti ustrnuti, které by mohlo piekazet procesu dialogu.
Napriklad, pokud se za¢nou vynotovat tézké pocity, mélo by se s nimi jednat citlive, pro piipad, ze
by mohly narusit dynamiku dialogu. Schopnost fict co si myslim bez urazeni druhého je dulezité.
Slova maji byt peclive volena tak, aby neurdzela, zv1asteé pokud diskutujeme slozitd témata. Vyjadreni
nazoru by nikdy nemélo ventilovat hnév nebo zptisobit zranéni.

PovySeny ton pouze poslouzi ke zranéni, zesmésnéni, obvinéni a ublizeni druhych. Mnoho neshod
mezi pary neni kvili dalezitym vécem. VEtsinou se jedna o obycejné véci. Co zméni naladu je ale
zpisob, jakym to bylo feceno a postoj, se kterym to bylo feceno.

140. Ukaz rozruSeni a strach druhé osobé.

Laska prekondva dokonce ty nejhorsi bariéry. Pokud nékoho milujeme, nebo se citime byt nékym
milovani, mizeme lépe pochopit, o cem se pokousi komunikovat. ZastraSovani druhého jako
néjakého rivala je znakem slabosti a nutnosti mit pfevahu. Je velmi dilezité zakladat svou pozici na
dobrém vybéru, presvédceni nebo hodnotach, a ne na pottebé zvitézit argumenty nebo si zajistit
pravdu.

141. Nakonec, uvédomme si, zZe pro uzitecny dialog musime mit co fict. Mlze to byt pouze plodem
vnitiniho bohatstvi ziskaného ¢tenim, osobnim pfemyslenim, modlitbou a otevienosti svétu kolem
nas. V opacném piipadé bude konverzace nudna a jednoducha. KdyZ ani jeden z manZzeli na tom
nebude pracovat, a bude mit velmi maly skutecny kontakt s ostatnimi lidmi, rodinny Zivot se stane
dusnym a dialog ochuzenym.

3. KONEJME

» Jaké stranky mého vnitiniho zivota musim zménit, abych zlepsil spole¢ny dialog v mé roding?

» Jaky je vztah mezi nedostatkem dialogu a pfedavani viry rodici détem?

« Jaké jsou hlavni tézkosti, s nimiz se potykaji dnesni rodiny z pohledu nutnosti pro oba rodice byt
V praci, starat se o ostatni a vlivu technologii?

* Jak oslovuji rodinu soucasna témata détské a pubertalni deprese, sebevrazdy, potraty a neochota
planovat Cisty Zivot dospivajicich?

* Jak peCujeme o prostor k setkavani a o konstruktivni dialog mezi rodinami ve svete?

4. MODLEME SE:
Sdilejme Modlitbu ke Svaté¢ Rodiné a kazdy pfinesme fotky své rodiny, které budou piedlozeny
béhem modlitby s piedstavenim ¢lent rodiny.

(pteklad Miroslava Brigita Cejchanova)



